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Haus der Deutsch-Polnischen Zusammenarbeit

Zaproszenie na szkolenie ,,Akademia Samorzadowca”

Od jesieni 2018 roku obrady rad gmin, powiatéw i sejmikdw wojewoddztw sg nagrywane
i transmitowane na zywo, dzieki czemu mieszkancy majg mozliwo$¢ monitorowania pracy radnych
i sprawdzenia, jak kto gtosowat. Daje to mieszkohcom ogromng mozliwos¢ partycypacii
obywatelskiej, ale stawia réwniez nowe wyzwania radnym.
Dlatego tez proponujemy Panstwu udziat w dwudniowym szkoleniu, ktdérego celem jest
opanowanie zasad pracy/wspotpracy z kamerg telewizyjng oraz przygotowanie do wystgpien
publicznych w kazdej postaci, z gtdbwnym naciskiem na przemawianie przed tradycyjnym

audytorium, podczas zebran wiejskich, jak réwniez sesji rady gminy.

Uczestnik odbedzie intensywny, fachowy trening praktyczny, polegajgcy na ¢wiczeniu konkretnych
zachowan, sytuacji i wystgpien przed kamerg oraz na stopniowym eliminowaniu popetnianych
btedow pod okiem fachowego i doswiadczonego trenera. Dowie sie, jakich zachowan nalezy
unikac¢, gdy przebieg spotkania jest nagrywany, w jaki sposdb prowadzi¢ dyskusje, jak odpowiadac
na trudne pytania. Pozna takze od strony teoretycznej zasady jasnego, spojnego i konkretnego
przekazu informacji. Rozwinie takze umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
w zderzeniu z tzw. trudnym klientem oraz pokonywania tremy

i stresu.

Po szkoleniu uczestnik bedzie potrafit swobodnie dyskutowac¢ w obecnosci kamer, dopasowac swoj
przekaz do odbiorcy poprzez dostosowanie poziomu i sposobu przekazu, bedzie potrafit
przygotowac logiczne, klarowne i zrozumiate wystgpienie, a takze pozna techniki zwiekszania
zaangazowania i zainteresowania stuchaczy oraz techniki panowania nad emocjami i radzenia

sobie ze stresem, by zachowac¢ kontrole nad grupa.

Dom Wspotpracy Polsko-Niemieckiej zaprasza na szkolenie dla samorzagdowcow, ktore odbedzie

sie w dniach 15-16 marca 2019 roku w Turawie (Hotel Zacisze, ul. Biwakowa 2).

W zatgczeniu przesytamy szczegotowy program szkolenia oraz informacje dotyczgce zgtoszenia.
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