
                

                 

  

 

 

                

 
 Akademie der Selbstverwaltungsvertreter 

15.-16. März 2019 
Hotel Zacisze, Turawa 

ul. Biwakowa 2 
 
 

15. März 2019 (Freitag) 
 
Trainerin: 
 
Dr. Ewa Kosowska-Korniak - Doktorin der Rechtswissenschaften, Politologin, Spezialistin für 
Öffentlichkeitsarbeit, Journalistin, Hochschullehrerin 
 
16.30-17.00    Anmeldung der Teilnehmer und Teilnehmerinnen 
             Beginn der Schulung: Begrüßung  
 
17.00-18.30     Einführung (Ziele der Schulung, Regeln, Eigenschaften einer guten und einer 
                        schlechten Präsentation) 

Wen sprichst du an? – Analyse der Empfänger des Auftritts, wozu führt die 
Unkenntnis der Empfänger, Auswertung von Beispiel-Auftritten, Vorbereitung der 
Empfänger-Analyse 

 
18.30-18.45     Pause 
 
18.45-20.00     Deine Worte: Überschaubarkeit einer Präsentation, Struktur einer Präsentation, 

wie bleibt man dauerhaft in Erinnerung 
Übung: Präsentation anhand eines Artikels 

 
20.00               Abendessen 
 
16. März 2019 (Samstag) 
 
8.00-9.00         Frühstück 
 
9.00-13.00      (dazwischen ist eine Pause festzulegen)  
 
                       Aufbau einer wirksamen Präsentation. Übungen und Techniken der                            
                        nichtverbalen Kommunikation. 

   Auftritt vor der Kamera – Aufnahme und Analyse 
   Schwierige Situationen während der Präsentation, Techniken der    
   Fragenbeantwortung, Techniken zum Umgang mit  Stress 

 
13.00              Mittagessen und Zusammenfassung der Schulung 

 


