Dom Wspélpracy Polsko- Niemieckiej

Huus der Deutsch-Polnischen Zusammenarbeit

Akademia Samorzadowca

15-16 marca 2019 .
Hotel Zacisze, Turawa
ul. Biwakowa 2

15 marca 2019 r. (piatek)

Trenerka:

¢ Ewa Kosowska-Korniak - nauk prawnych, politolog, specjalista ds. public relations,
dziennikarz, wykfadowca akademicki

16.30-17.00 Rejestracja uczestnikow i uczestniczek
Rozpoczecie szkolenia: przywitanie uczestnikow/uczestniczek

17.00 - 18.30 Wprowadzenie [Cele szkolenia, zasady, cechy dobrej i ztej prezentacji]
Do kogo méwisz? — analiza odbiorcow wystgpienia, do czego prowadzi

nieznajomosc¢ odbiorcéw, analiza przyktadowych wystgpien, przygotowanie
analizy odbiorcow

18.30 - 18.45 Przerwa
18.45-20.00 Twoje stowa - przejrzystosc prezentacji, struktura prezentacji, jak by¢
zapamietanym?

Cwiczenie — prezentacja na podstawie artykutu.

20.00 Kolacja

16 marca 2019 r. (sobota)

8.00-9.00 Sniadanie

9.00-13.00 (w trakcie przerwa ustalona przez trenerke i grupe)
Budowanie skutecznej prezentacji. Cwiczenia i techniki komunikagii
niewerbalnej.

Wystapienie przed kamerg — nagranie i analiza.
Trudne sytuacje w trakcie prezentaciji, techniki odpowiadania na pytania,
techniki radzenia sobie ze stresem.

13.00 Obiad oraz zakonczenie szkolenia



